
かすみがうら市社会福祉協議会事業

フリースペースフラット
“ひきこもりがちな方”と“そのご家族”のための集いの場

私たちは、自宅や自室に“ひきこもりがち”な方、いわゆる「ニート」「不登校」などの状態にある方が安心して集える
場、家庭や学校以外のもう一つの居場所になるような場づくりを目指して活動しています。

事前の申し込みは不要です。参加費もありません。20～30歳代の若者がメインになっていますが、年齢も問いま

せん。現在、スタッフの家族も含んだ老若男女が入り乱れるざっくばらんな場所になっています。地元の方も顔を
出してくださっています。

とりあえずの一歩として、ぜひ利用しませんか？ 共感できる仲間との出会いがあるかもしれません。
福祉の専門職のスタッフ、家族の立場でもあるスタッフもいます。ぜひ、「ふらっと気軽」にお立ち寄りください。

◆開催日時 毎月第４土曜日 13：30～16：00

◆開催場所 かすみがうら市「あじさい館」講座室（茨城県かすみがうら市深谷3719番地1）

◆参加費 無料 ※料理・スポーツなどのイベント（自由参加）を行う際、最小限の実費をいただくことはあります。

◆お問い合わせ かすみがうら市社会福祉協議会 ℡：029-898-2527

フリーススペース フラット代表 ℡：090-4945-1008（大友美智子）
E-mail： fleespace_flat@yahoo.co.jp

◆ホームページ http://freespace-flat.blogspot.jp/（「フリースペースフラット かすみがうら市」で検索）

◆活動内容：フリースペースなので、特に決まりはありません。お話をしたり、ゆったりと過ごしたり、本を読んだり、
自由にお過ごしください。ゲームなども用意しています。また、フリースペース内の活動として、工芸・手芸などの創
作や、プロの講師による無料のパソコン教室なども行っています。参加は自由です。また、年数回、フリースペース
以外の日を使って、バーベキューやハイキング、工場見学、農業体験などのイベントも行っています。

普段のフリースペースの様子

バーベキュー（2013・2014） ハイキング（雪入山ふれあいの里）

フラットのマス

コット、「れんげ」
です。よろしくね


