
社協だより 第82号 1

社協（しゃきょう）は、社会福祉協議会の略称です。

第 号

「社協だより」は、皆さまからの社協会費により、発行しています。記事に関するご意見ご感想をお寄せください。
本紙では、障害・障がいの表記については、法律用語は漢字、それ以外はひらがなで表記しています。
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ぼくたち、わたしたち 年 男 年 女

（霞ヶ浦南小学校5年生）ステキな
一年になりますように !

巳年生まれの人は…

粘り強い性格
の持ち主 !

知恵や洞察力に優れているとも言われています



社協だより 第82号2

令和 6 年度社会福祉協議会会員加入状況

　10月 1日以降に社会福祉協議会会員へご加入いただいた方につ
いて、ご報告いたします。
　ご加入いただき、ありがとうございました。

【特別会員】　佐久間　淳 1,000 円
令和 6年 12月 31日現在

（敬称略）
かすみん

　新年のあいさつ

　新年あけましておめでとうございます。

　市民の皆様におかれましては、希望に満ちた輝かしい新春をお

迎えのことと心からお慶び申し上げます。

　旧年中は、本会の諸事業に対しまして、深いご理解とご協力を

賜り心より感謝申し上げます。

　今、私たちの地域社会にあっては、少子高齢化の進行による、高齢者世帯の増加、認知症、

子育てに悩む方、児童や高齢者の虐待、地域での孤立など様々な課題が、家族形態の変化や

つながりの希薄化とともに、より複合化・複雑化しながら顕在化しております。さらには、

仕事を失う方や収入が著しく減少し、生活に困窮している世帯の増加やヤングケアラーなど

多くの課題を抱えています。

　このような中、地域福祉を推進する社会福祉協議会の存在は、さらに重要となってきてい

ると認識しております。社会福祉協議会の組織・事業活動は、市民の皆様、地域で活動を展

開されている皆様からの会費・募金でのお力添え及び事業への参加という形での応援によっ

て支えられております。その信頼に応えるべく、各種福祉サービス・相談支援など、地域福

祉の推進のために職員一同、行政や各種団体の皆様と連携し、さまざまな課題を解決するため、

全力で取り組んでまいります。住み慣れたかすみがうら市で安心して生活することができる

「互いを思いやり安心して住み続けられる共生のまちづくり」の更なる充実と発展に努めて参

りますので、皆様のご協力とご支援をより一層賜りますようお願い申し上げます。

　結びに、本年が皆様にとりまして、健康で幸多い年になりますよう心からお祈り申し上げ、

新年のご挨拶といたします。

社会福祉法人 かすみがうら市社会福祉協議会　会長　宮嶋　謙
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　地区社会福祉協議会は、地域の福祉活動によるきずな作りを目的とした活動を行っており、その一環
として各地区で交流会を開催しました。

地区社会福祉協議会の活動

≪支援の内容≫
　①福祉サービスを利用するためのお手伝い
　　・福祉サービスの内容や利用手続きについて分かりやすく説明します。
　　・福祉サービスを利用したり、やめたりする手続きをお手伝いします。
　②普段使うお金の出し入れや支払いのお手伝い
　③大切な書類のお預かり（通帳・印鑑・年金証書など）
　※②・③については①の付随的な支援となっています。
≪サービスを利用できる方≫
　認知症の高齢者や知的または精神的に障がいのある方で、
判断能力が不十分な方が対象になります。利用についてご本人に同意いただく必要があります。
≪利用料金≫
　相談から契約の締結までは無料です。
　お金の出し入れや支払いのお手伝い：1時間あたり 1,100 円
　大切な書類のお預かり：1ヶ月あたり 500円
≪電話≫ 029-898-2527　日常生活自立支援事業担当

日常生活自立支援事業のご紹介

○下大津地区社会福祉協議会
　11月 9日  43 名の方が参加されました。
　 下大津コミュニティステーションを会場にバーベ
キューを開催

○下稲吉地区社会福祉協議会
　11月 18日  67 名の方が参加されました。
　国民宿舎鵜の岬を会場に交流会を開催

○新治地区社会福祉協議会
　11月 19日  48 名の方が参加されました
　国民宿舎鵜の岬を会場に交流会を開催

○下稲吉東地区社会福祉協議会
　11月 20日  32 名の方が参加されました。
　乃木温泉ホテルを会場に交流会を開催

○宍倉小地区社会福祉協議会
　11月 21日  19 名の方が参加されました。
　つくば湯～ワールドを会場に交流会を開催

○牛渡地区社会福祉協議会
　11月 22日  35 名の方が参加されました。
　大子温泉やみぞホテルを会場に交流会を開催

○志筑地区社会福祉協議会
　11月 26日  45 名の方が参加されました。
　国民宿舎鵜の岬を会場に交流会を開催

○志士庫小地区社会福祉協議会
　11月 27日  23 名の方が参加されました。
　つくば湯～ワールドを会場に交流会を開催

○七会地区社会福祉協議会
　12月 4日  43 名の方が参加されました。
　国民宿舎鵜の岬を会場に交流会を開催

○佐賀地区社会福祉協議会
　12月 5日  23 名の方が参加されました。
　つくば湯～ワールドを会場に交流会を開催

○美並地区社会福祉協議会
　12月 11日  17 名の方が参加されました
　五浦観光ホテル大観荘を会場に交流会を開催

○安飾地区社会福祉協議会
　1月 18日
　日立市方面を会場に交流会を計画しています。

○上佐谷地区社会福祉協議会
　1月 22日
　国民宿舎鵜の岬を会場に交流会を計画しています。

※ 12月 31日現在



かすみがうら市　ボランティアセンターだより第 29号
※ボランティアセンターは、社会福祉協議会内にあります
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　7月 9日、16日に馬場耕一氏を講師に、バルーンアートボランティア講座を開催しました。
9名の参加があり、講師の技に驚きながらも、皆さん熱心に作品作りをしました。

　社会福祉協議会では、学校からの依頼により各種福祉体験を行っています。
　インスタントシニア体験では、おもりやサポーターを装着し、高齢者の疑似体験をします。
　体験した児童たちからは、おじいちゃんやおばあちゃんのことが少し分かった等の声が聞こえて
きました。

福 祉 体 験 を実施しました !

手首や足首におもり、関節にサポーターをつけ

動きを制限して階段の昇り降りをしてみる体験

手袋をつけ、指をテープで固定して豆をはしで移しかえてみる体験

視界・視力を制限するゴーグルをつけて色によって見えやすさの違いや、細かい字（新聞のテレビ欄）がどう見えるか体験

霞ヶ浦南小学校での体験の様子
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　令和 6年 12 月 14 日（土）ホテルマロウド筑波にて「令
和 6年度在宅障がい児者おたのしみ会」を開催しました。
　市内在住の在宅障がい児者とその家族（20世帯 42名）の
方々に参加していただき、食事や余興などを楽しんでいただ
きました。

　前半は「月読囃子保
存会」の皆様によるお囃子の披露、後半は「ガウラ―C」の
ヒーローショーもあり、会場は大盛り上がりでした。
　最後に「ガウラ―C」からクリスマスプレゼントが手渡さ
れ、参加された皆さんは大変満足している様子で帰っていか
れました。

在宅障がい児者おたのしみ会

　10月29日（火）いばらきねんりんスポーツ大会が笠松運動公園で開催され、ワナゲ、ペタンク、
ゲートボール、グラウンドゴルフにかすみがうら市予選会を勝ち抜いたチーム、個人が参加しました。
　ゲートボールチームが予選を勝ち抜き、決勝リーグに進み第4位となり敢闘賞をいただきました。

いばらきねんりんスポーツ大会

ゲートボールチーム敢闘賞獲得!

　11月 10日（日）に千代田コミュニティセンターに於い
て、しばらく休会をしていた中志筑地域の老人クラブが、新たに中志筑りんどうクラブとして会
員 62名が集まり設立総会が開催されました。
　かすみがうら市老人クラブ連合会では、活性化委員会を組織し地域の老人クラブ創設のお手伝
いをしています。ご要望があれば活性化委員、役員がお伺いいたします。
　《電話》029-898-2527 老人クラブ連合会担当

老人クラブが設立されました!

かすみがうら市老人クラブ連合会
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介護助手養成講座が開催されました

　介護予防や介護保険制度を学び、ちいすけ（ち
いきの助っ人の略）として介護現場をサポートする
方々を養成する講座が12月13日（金）千代田庁
舎防災センター研修室で開催されました。当日は、
22名が参加し熱心に受講されていました。

市民向け成年後見制度研修を開催しました !

　中核機関では、令和6年10月 26日（土）に市
民向け成年後見制度研修を開催しました。
　リーガルサポート茨城支部の近藤有哉司法書士
を講師に迎え、成年後見制度の概要についてご説
明頂いた後、事例（おひとりさま、親亡き後問題、
遺産相続等）を用いて具体的にお話いただきました。
　研修には21名が参加し、「今まで知らなかった
ことが具体的に知れた」「専門家の話が聞けて参考
になった」「事例を交えての講義で分かりやすかっ
た」などの感想をいただきました。
　当機関では、今後も相談会や研修等を企画、開
催していきます。ご興味がある方はぜひご参加くだ
さい !

ちいすけが誕生するまで !
介護助手養成講座を受講
　 介護保険について、介護予防について、認知症
の理解など

交流会にて事業所と交流
　 講座の後に介護施設の職員との交流会を行い、
施設の様子やどんな働き方ができるかなど知る
ことができます。

茨城県福祉人材センターに登録

事業所の見学・体験
交流会で興味をもった事業所の
見学・体験ができます。

ちいすけとして活躍 !

お問合せはこちら
茨城県社会福祉協議会福祉人材・研修部
0299-244-4544
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義援金募集

現在下記の義援金を募集中です。皆様のご協力
をお願いいたします。

● 令和6年能登半島地震災害義援金
（本会窓口でお預かりしています）
募集期間：令和6年12月 27日まで
※ 石川県・新潟県は令和7年 12月 26日まで、富山県
は令和7年 3月31日まで延長となりました。
　 被災県の状況に応じて期間が延長されることがありま
す。

● 令和 6年能登豪雨災害義援金
（本会窓口の他、募金箱を設置しています）
募集期間：令和 7 年 3 月 31 日まで

募金箱を千代田庁舎会計課窓口・霞ヶ浦庁舎市
民課窓口・中央出張所カウンター・霞ヶ浦コミュ
ニティセンター受付（旧あじさい館）・ウエルネ
スプラザ受付へ設置させていただいています。

詳細は、社会福祉協議会へお問い合わせいただ
くか、茨城県共同募金会ホームページ災害義援
金情報をご覧ください。
県共同募金会
HP：https://www.akaihane-ibaraki.jp

義援金報告

●令和6年 7月大雨災害義援金
　公共施設募金箱（5ヶ所） 4,940 円

●令和6年能登豪雨災害義援金    
　千代田舞踊連合  3,000 円
　かすみがうら市民生委員・児童委員協議会
　連合会  30,634 円
　匿名  110,000 円
　匿名  7,953 円
　公共施設募金箱（5ヶ所） 6,131 円

令和 6年 12月 31日現在

ご協力ありがとうございました

みなさまからお寄せいただいた善意のこころをご紹介します。
お寄せいただいた善意は、ご寄贈の趣旨に沿ってかすみがうら市の地域福祉向上の
ために活用させていただきます。（寄付金は、所得税法上の寄付金控除が受けられます。）　

 令和６年10月１日～令和６年12月31日現在

預　託　金 預　託　品
●故菅原英子　 59,561円
●土釉会 5,000円
●匿　名 30,000円
●真如苑 200,000円
●タキロンシーアイ労働組合
　土浦支部福祉委員会 20,115円

●小松﨑正枝 使用済切手
●神鋼ノース㈱霞ヶ浦工場 使用済切手
●カルビーかいつかスイートポテト㈱
 使用済切手
●狩野平左衛門岳也 米30kg
●㈱桜井石油 使用済切手
●七会地区女性会 使用済切手
●㈲石塚産業 米70kg

※順不同、敬称略、団体・法人は代表名を省略、法人名は略称を使用させていただきました



専門家の意見が聞いてみたい時は

なんでもかんでも相談

発熱や風邪症状があ
る場合は、利用をお
控えください。

ひきこもりがちな方と
その家族のための集い
の場です。

  心理・精神・法律・医療・保育・障がい
　　　　　　　　の専門相談員が応じます。

電話 029-898-2527

障がいのある子もない子も一緒にあそぼう ひきこもりサロン

毎週木曜日
（祝祭日を除く）
9:30～11:00

13:30～16:00

やまゆり館

13:30～16:30

対象：未就学児
必ず保護者同伴でご利用ください。

発行・編集 ： 社会福祉法人かすみがうら市社会福祉協議会　かすみがうら市社会福祉協議会広報委員会
住所 : 〒300-0121 茨城県かすみがうら市宍倉5462番地　　電話：029-898-2527 【土日祝日・12/28～1/3を除く8：30～17：15】 
FAX : 029-898-3523　　HP : http://www.kasumigauracity-shakyo.or.jp　　E-mail： info@kasumigauracity-shakyo.or.jp

ウエルネス
プラザ

やまゆり館

フリースペース フラットおもちゃ図書館 ひよっこ
1月25日（土）
2月22日（土）
3月22日（土）

1月18日（土）
2月15日（土）
3月15日（土）

ちょっと悩みを聞いてほしい時は

心配ごと相談

※電話での相談は受けておりません

※下稲吉コミセン（旧働く女性の家）

下稲吉コミセン ウエルネスプラザ
1月
2月
3月

8日（水）
12日（水）
12日（水）

22日（水）
26日（水）
26日（水）

時間（受付） 13:30～15:00 
相談終了 15:30

成年後見制度相談
司法書士の先生に成年後見制度について
相談することができます。

時間 ： 13：30～16：30 
※1日3～4名程度

電話 : 029-898-2527 
中核機関担当まで

2月12日（水）ウエルネス
プラザ

　ご応募ありがとうござ
いました。厳正なる抽選
の結果、下記の方々が当
選されました。おめでと
うございます !
　素敵な「かすみがうら
の幸」をお送りいたしま
す。なお、商品がお手元
に届くまでお時間を要す
る場合もございますの
で、ご了承ください。

1．左上の魚群の数   6．中央の女の子の髪型
2．フグの傾き  7．マンボウ手前の魚の有無
3．右上の魚の体長が違う  8．左下岩陰の中の何者かの表情
4．中央の魚の黒目の位置  9．中央下のサンゴの形
5．中央の魚影の数 10．右下の魚の模様

解答

【まちがいさがしの答え】

当選された皆さま
・ままふふさん
・ねねさん
・つんつんさん
・ユッキーさん
・いとりさん


